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「交流広場とつか」は、みんなが気軽に立ち寄り、出会い、ほっとする地域の居場所です 

広がる＝仲間ができる場、広げる＝仲間が増える場、広まる＝地域に伝わる場 

という思いのこもる地域の皆様の「広場」です 

◆利用時間 カフェ利用：月・火・木・金曜日 １１時 30 分～１５時    

      休館日：水曜日 ※土曜日・日曜日・祝日は一部イベントで開館します 

      ＊ご参加可能なイベントについてはお問い合わせください 

      ＊なお感染状況により変更の可能性があります 

◆ご利用に際してはマスクの着用、手洗い、検温をお願いします。また３密を避ける

ため換気やご利用人数の制限などを行っています。ご理解・ご協力をお願いします 

◆現在、ランチのご提供は中止しており、お食事の持込みもご遠慮いただいています 

◆グループ活動等の利用を希望される団体の方へ  

土曜日・日曜日・祝日も含めてスペース（会議室）貸出のご相談を承ります

当施設は神奈川県 

「感染防止対策取組」事業所です お知らせ 

感染防止対策としてテーブル上に

アクリル板を設置しています 

ゆめ広場 
「編集・発行」ゆめ広場広報チーム 

運営維持協力金のお願い 

今後の運営維持継続のためにこれからもご支援

よろしくお願い致します

◆戸塚旭町通商店会 

   健康フェスタ 2021 

◎健康祈願絵馬展示 

～皆さんのメッセージが書かれた絵馬を 

展示ます。 

 期間：11 月３日（水）～17 日（水） 

◎未病改善いきいきマルシェ 

 ～未病改善につながる提案がいっぱい！ 

 障害者就労支援センターの皆さんの手作り 

 グッズなどの他、交流広場とつかのバザーも

あります。 

日時：11 月３日（水） 11：00～16；00 

 

 ◆かわいい！小さなサンタづくり 

  ～心やすらぐ手仕事の時間をご一緒に！ 

 日時；12 月 2 日（木） 10：30～１２：30 

※詳細は 2 面をご覧ください。 

◆広場カフェ再開 

～お休みしていた広場カフェにご参加ください。 

 

※11 月 3 日は健康フェスタのため開館します 

休館日：11 月 23 日（火）勤労感謝の日 

新メニュー；ピザトースト  ￥250 

       (コーヒー付 ￥400) 

交流広場とつかも 

参加します（休館日が

あります） 



 

「交流広場とつか」11 月の予定（詳細はお問い合わせください）   

 

                               

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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 開

館
※ 

4 

広場カフェ 

1３時 30 分～ 

5   

座って楽々 

10 時 30 分～ 

6 

六花朗読会 

1３時 30 分～ 

7 
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AM 椅子ヨガ 

PM 広場カフェ  

9 

AM はらぺこ声体操  

PM 窓のうえるかむ 
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13 

よもやま話 

10 時 15 分～ 

14 

 

 

15 

 

16 

手づくりサークル 

10 時 30 分～ 

18 

手づくりサークル 

10 時 30 分～ 

19 

座って楽々 

10 時 30 分～ 

20 

協働事業 

（Ｍ＆Ａ）  

21 

つなごう地域のバトン 
ワークショップ 1  

22 

椅子ヨガ 

10 時 30 分～ 

23 25 26 27 

協働事業 

（Ｍ＆Ａ） 

28 

協働事業 

（Ｍ＆Ａ） 

29      

 

30 

窓のうえるかむ 

1３時 30 分～ 
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AM サンタづくり  

PM 広場カフェ 
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座って楽々 

10 時 30 分～ 
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10 

椅子ヨガ 

10 時 30 分～ 

11 

よもやま話 

10 時 15 分～ 

12 

 

 

カフェ 11 時 30 分～15 時 

交流広場とつか事業のお知らせ 

◆広場カフェ  

① おしゃべりしませんか 

日時：11 月 4 日（木）１3 時 30 分～    

② 歴史トーク 

日時：11 月 8 日（月）１3 時 30 分～    

参加費：飲み物代 申込：不要 当日どうぞ 

 

◆第 3 回とつか歴史探訪ウォーキング  

  ～ガイドと巡る歴史の町・戸塚～ 

 

日にち： 11 月 6 日（土） 

コース：旧東海道・戸塚宿跡から下郷へ 

受付時間：9 時 15 分～12 時 30 分 

集合場所：戸塚区総合庁舎３階 区民広間 

参加費：300 円（中学生以下は無料） 

定 員：50 名（定員になり次第締切ます） 

申 込：普通はがき（交流広場とつか宛） 

Fax（045-865-4670）            

問 合：電話 080-5970-7589（9 時～17 時まで）

E メール：totuska15michi22@gmail.com 

主 催：戸塚見知楽会 共 催：交流広場とつか  

後 援：戸塚区役所 

 

◆かわいい！小さなサンタづくり 

～モールとビーズを使って作る小さなサンタ 

クロース。プレゼントにも喜ばれます～ 

日 時：12 月 2 日（木） 

１0 時 30 分～12 時 30 分    

参加費：700 円（飲物付 材料はご用意します） 

持ち物：小型はさみ  

定 員：先着 10 名 

申 込：交流広場とつか 

 

休館 

 

休館 

休館 

休館 

休館 

※11 月 3 日は健康フェスタのため開館します 

休館 



◆宿場よもやま話 

～戸塚と周辺の楽しいお話～ 

 

月 日：11 月 13 日（土） 

時 間：10 時 15 分～11 時 30 分   

会 場：交流広場とつか 

内 容：「庚申」あれこれ 2   

参加費：300 円（中学生以下無料） 

申 込：不要 当日どうぞ  

問 合：totuska15michi22@gmail.com  

電 話：080-5970-7589（9 時～17 時まで）

主 催：戸塚見知楽会 後援：戸塚区役所 

共 催：交流広場とつか 

次 回：12 月 11 日 戸塚七福神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆座って楽々げんき体操  
～どなたでも参加できる体操～ 

健康やくらしについて気軽な相談もできます  

（毎月第１、３金曜日に開催）    

日時：11 月 5 日・19 日（金）10 時 30 分～ 

   12 月 3 日・17 日（金）10 時 30 分～ 

参加費：無料   会場：交流広場とつか    

持ち物：汗拭き、飲料水 ※動きやすい服装と靴 

問合・申込：南戸塚地域ケアプラザ 

 包括支援センター 月～金（9 時～17 時） 

 電話：865-5960 

 

◆窓のうえるかむ 

～精神保健、病気、障害の理解を深める 

啓発、交流、情報交換の場です～ 
 （毎月第２、第４火曜日に開催） 

 

日程：11 月 9 日・30 日（火） 

   12 月 14 日・21 日（火） 

時間：１３時 30 分～ 

参加費：無料 

申込：不要 当日どなたでもお気軽に 

主催：NPO 法人窓の会 

詳細問合せ：865-5870 窓の会 有賀まで 

 

交流広場とつか共催事業のお知らせ 

交流広場とつかご利用団体からのお知らせ 

◆Ｍ＆Ａ講座だより No6 

≪ベリーダンス≫ 富澤 裕子 

初めての方歓迎。アラブの音楽に合わせて女性ら

しい柔らかな動きを表現しませんか。ベリーダン

スで非日常的な時間を味わいましょう。  
 

服装：T シャツ、ジャージなど動きやすい服装

   裸足で踊ります。 

飲み物をご持参ください 

受講料：1,500 円／月 

 申込：090－6160－1571 

   unanana@za.cyberhome.ne.jp 

 
※Ｍ＆Ａとは、美術・手工芸・ダンスに特化した

カルチャー教室です 

◆はらぺこ声体操 Season3 

おどろ木、桃の木、山椒の木。体を動かし声出し

て、早口言葉もなんのその！！はらぺこ体操で声と

体をほぐしていきましょう♪ 
 

日時：11 月 9 日（火） 10 時～１１時 30 分 

会費：５00 円 動きやすい服装で、飲み物持参 

申込：不要 当日どうぞ   

講師：神保麻奈（俳優の先生が楽しくご指導します） 

主催：みんなの朗読 

 

◆朗読ユニット「六花」 

 ～秋の朗読会～ 
   

日本文学をしっとりとお聞かせします。 
 

久生 十蘭 作 「春雪」 読み手 ノブコ 

 井上 靖 作 「白い街道」 読み手 ユミ  
  

日時：11 月 6 日（土）  開場 13 時 20 分 

開演 13 時 30 分  終演 １5 時 

会費：300 円  申込：不要（先着 15 名） 

主催：みんなの朗読 



 

  

 

      

     

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流広場とつか 
利用時間：10 時～17 時（当面、利用時間変更あり） 

休館日：毎週水曜日、年末・年始、夏休みなど 

〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町 4018-1 

ザ・パークハウス戸塚フロント 1 階 

TEL&FAX：045-865-4670 

URL   https://yume-hiroba.net/    
〈運営団体〉NPO 法人くみんネットワークとつか 

                  

※駐車場・駐輪場はありません 
※当面の間、開館日と開館時間に 
 変更があります（詳細は表面） 

        【東海道・戸塚宿はなかった？】 

慶長 6 年(1601)江戸幕府が東海道に宿駅伝馬制度を設けた際に、 

戸塚は選ばれませんでした。藤沢宿からは、戸塚を飛ばして 

保土ケ谷宿となっていました。これは、当初の東海道のルートは 

約 100 年に亘りこの地を治めていた小田原北条氏の 

“小田原往還”を元に設けられたためと考えられます。 

しかし、このルートは大船の柏尾川での洪水など不安定で、 

軍事目的も併せ幕府は戸塚を通過する直線的な山の尾根を 

移動するルートを天正 19 年(1591)に用意し、 

翌年の文禄元年(1592)には戸塚鄕では既に 

街道の駄賃稼ぎや宿泊をする生業が始まっていたと 

推察されます。この文禄元年をもって、 

戸塚宿の始まりと呼べるかも知れませんね    戸塚見知楽会 

1 

東海道・こぼれ話・其の 7 
 

◆展示棚紹介 

  布の手作り小物  禾木文代さん 

エコバック、ミニポーチ、お手玉入り巾着など、 

お使いになる方に愛されるよう、一針一針心を 

込めて作っています。優しい素材、美しい色柄 

の品々を、どうぞお手にとつてご覧ください。 

販売もしています。 

  

 

＊展示棚の利用受付中 

 利用料月額小 1,500 円 

大 3,000 円 

 

◆活動紹介 

  手づくりサークル 

手仕事の好きなメンバーが集まって、 

パッチワークや人形、ウイービングなど 

いろいろな作品を作っています。 

笑顔の絶えない楽しいグループです。 

ご一緒にやってみませんか。 

初心者の方や指導できる方も大歓迎です。 

※問合せは交流広場とつかまで。 

 

 

 


