
地域交流施設「交流広場とつか」情報紙                 2022 年 9 月 1 日発行 
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「交流広場とつか」は、みんなが気軽に立ち寄り、出会い、ほっとする地域の居場所です 

広がる＝仲間ができる場、広げる＝仲間が増える場、広まる＝地域に伝わる場 

という思いのこもる地域の皆様の「広場」です 

◆利用時間 カフェ利用：月・火・木・金曜日 １１時～１５時３０分    

      休館日：水曜日、祝日 ※土曜日・日曜日は一部イベントで開館します 

      ＊ご参加可能なイベントについてはお問い合わせください 

      ＊なお感染状況により変更の可能性があります 

◆ご利用に際してはマスクの着用、手洗い、検温をお願いします。また３密を避けるた

め換気やご利用人数の制限などを行っています。ご理解・ご協力をお願いします 

◆お食事の持込はご遠慮願います 

◆会議室のご利用について  

平日および土曜・日曜のスペース貸出についてご相談を承ります 

当施設は神奈川県 

「感染防止対策取組」事業所です お知らせ 

ゆめ広場 
「編集・発行」ゆめ広場広報チーム 

感染防止対策としてテーブル上に

アクリル板を設置しています 

運営維持協力金のお願い 

今後の運営維持継続のためにこれからも 

ご支援よろしくお願い致します

◆ボランティア募集中！ 

休館日のご案内 

9 月 19 日（月・敬老の日） 

9 月 23 日（金・秋分の日） 

◆戸塚駅西口の賑わいイベント開催 

～3 エリアで同時開催。西口全体がイベントで盛り上がります 

日時：10 月１０日（月・スポーツの日）１１時～16 時 

1 戸塚旭町通商店会「健康フェスタ 2022」 

・交流広場とつか 

「健康カフェ」—ヘルシーな野菜スイーツやジュース 

「健康プログラム」—ストレッチ体操体験など 

  ・横浜信用金庫戸塚支店前 

   「健康マルシェ」—脳内チェックチャレンジなど 

  ・戸塚駅西口交通広場 地下通路特設会場 

   「いきいきマルシェ」—ボッチャとベリーダンスに 

    チャレンジ 

2 戸塚宿ほのぼの商和会「ほのぼのフェスタ 2022」 

3 戸塚駅西口周辺「とつか元気まつり」 

交流広場とつかも 

参加します！ 
かぼちゃケーキ、人参ケー

キ、しそジュース などを

「健康カフェ」で提供します 

◆カフェのメニューがふえました！ 

★やきそば（スープ付き）400 円 

★やきうどん（スープ付き）400 円 

★バタートースト、ピザトースト 250 円 

（コーヒーとセットで 400 円） 



「交流広場とつか」9 月の予定（詳細はお問い合わせください） 

 

                               

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 
 

 

休 
 

 

館 
 

 

日 

 

1 

広場カフェ 

13 時 30 分～ 

2 

座って楽々 

10 時 30 分～ 

3 

 

4 

 

5 
 

6 

 

8 

 

9  
 

10 

よもやま話 

10 時 15 分～ 

11 

 

12 

広場カフェ 

13 時 30 分～ 

13 

AM はらぺこ声体操 

PM 窓のうえるかむ 

15 

手作りサークル 

10 時 30 分～ 

16 

座って楽々 

10 時 30 分～ 

17 

Ｍ＆Ａ 

カルチャールーム 

18 

 

19 

 

 

20 

 

22 

 

23 

 

24 

Ｍ＆Ａ 

カルチャールーム 

25 

Ｍ＆Ａ 

カルチャールーム 

26     

 

27 

窓のうえるかむ 

13 時 30 分～ 

29 

 

30 

 

10 月 1 日 

 

2 

 

3 

 

4 

 

6  

広場カフェ 

13 時 30 分～ 

7 

座って楽々 

10 時 30 分～ 

8 

Ｍ＆Ａ 

カルチャールーム 

9 

 

 

カフェ 11 時～15 時３０分 

交流広場とつか事業のお知らせ 

◆宿場よもやま話 

～よもやま話と語らい 気楽な交流の場～ 

 

日 時：9 月 10 日（土） 

10 時 15 分～11 時 30 分   

会 場：交流広場とつか 

内 容：山岳信仰碑と修験道  

参加費：300 円（中学生以下無料） 

申 込：不要 当日どうぞ  

問 合：totsuka15michi22@gmail.com   

電 話：080-5970-7589（9 時～17 時まで） 

主 催：戸塚見知楽会   後 援：戸塚区役所 

共 催：交流広場とつか 

＊よもやま話は隔月開催になります 

次 回： 11 月 12 日（土） 「古事記」 

      

休館 

◆広場カフェ 

みんなでわいわいと語り合う場をつくり 

たい、一緒に楽しい時間を過ごしたいと 

の想いで「おしゃべりしませんか」「歴史 

トーク」の 2 つの広場カフェを開催して 

います。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

  

① おしゃべりしませんか 

日時： 9 月 1 日（木）１3 時 30 分～ 

次回：10 月 6 日（木）１3 時 30 分～  

② 歴史トーク 

日時： 9 月 12 日（月）１3 時 30 分～ 

次回：10 月は第 2 月曜日が休日のためお休み 

 

※参加費：飲み物代  

※申込：不要 当日どうぞ 

 

休館 休館 

休館 

休館 

休館 

休館 

休館 休館 



◆つなごう地域のバトン 

  ～宿場街道魅力再発見～ 

東海道の宿場として栄えた戸塚。沿道を歩いてその面

影をしのび、地域の歴史を受け継いでいく活動です。 

9 月 25 日（日）のプレイベントから全 4 回 

参加費：各回 500 円 ※詳細はチラシ 参照 
会 場：交流広場とつか他 
主 催：ひと・まちきわめ隊  後援：戸塚区役所 

※ とつか区民の夢プロジェクト補助金事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆座って楽々げんき体操  
～どなたでも参加できる体操～ 

健康やくらしについて気軽な相談もできます   

日時：9 月 2 日・16 日（金）10 時 30 分～      

参加費：無料     会場：交流広場とつか   

持ち物：汗拭き、飲物 動きやすい服装と靴で 

問合・申込：南戸塚地域ケアプラザ  

包括支援センター 

  電話：865-5960 月～金（9 時～17 時） 

◆窓のうえるかむ 

～精神保健、病気、障害の理解を深める 

啓発、交流、情報交換の場です～  

日程：9 月 13 日・27 日（火）         

時間：１３時 30 分～    参加費：無料 

申込：不要 当日どなたでもお気軽に 

主催：NPO 法人窓の会（865-5870 有賀） 

交流広場とつか共催事業のお知らせ 

交流広場とつか利用団体からのお知らせ 

◆手づくりサークル ※見学大歓迎 
～ウィービング等小物作りを楽しんでいます～ 

日時：9 月 15 日（木） 

10 時 30 分～１２時 30 分 

◆Ｍ＆Ａ講座だより 

≪着物リメイク≫   山本 久子 

古い着物から洋服へリメイクしてみませんか 

手持ちの着物を手ぬいで皆さんと楽しい時間を 

過ごしましょう 

持ち物：定規、筆記用具、待ち針、はさみ等 

（手縫い針、糸、紙は用意します） 

受講料：1,600 円/月＋教材費実費 

申 込：080-1067-7814 

講座実施日  第 2 土曜 12 時 30 分～１４時 45 分 

（1０月から） 第 3 土曜 10 時～１２時 15 分 

第 3 土曜 12 時 30 分～１４時 45 分  ◆はらぺこ声体操 Season4 

明るい声で あいうえお 

からだの底から かきくけこ 

♪はらぺこ声体操の唄♪で声と体をほぐして

新しい自分を発見してみませんか？朗読劇で

一体感も味わえます。 

日時：9 月 13 日（火）10 時～11 時 30 分 

会費：500 円 動きやすい服装、飲み物持参 

申込：不要   主催：みんなの朗読 

交流広場とつか 
利用時間：10 時～17 時 

（当面カフェは 11 時～15 時 30 分） 

休館日：毎週水曜日、祝日、年末・年始、夏休みなど 

〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町 4018-1 

ザ・パークハウス戸塚フロント 1 階 

TEL&FAX：045-865-4670 

URL   https://yume-hiroba.net/    
〈運営団体〉NPO 法人くみんネットワークとつか 

                  

※駐車場・駐輪場はありません 
※当面の間、開館日と開館時間に 
 変更があります（詳細は表面） 



 

      

     

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

交流広場とつかについてのご案内（住所・電話・地図など）は 3 ページに掲載 


