
■利用時間 カフェ利用：月・火・木・金曜日 １１時～１５時３０分 

      休館日：水曜日、祝日 ※土曜日・日曜日は一部イベントで開館します 

      ＊ご参加可能なイベントについてはお問い合わせください 

■ご利用にあたり発熱やせき等体調にご留意下さい。換気のためドアを開けることがあります。

■お食事の持込はご遠慮願います 

■会議室のご利用について：平日および土曜・日曜のスペース貸出についてご相談を承ります 
 

★来月 4 月から交流広場とつかはふらっとステーション・とつかと一緒になりパワーアップします。

それに先立ってこの 3 月から、ふらっとステーション・とつかを利用していたいくつかの団体さんが

交流広場とつかに会場を移して活動を継続されます。詳しくは 3 月の予定表をご覧ください★ 

地域交流施設「交流広場とつか」情報紙                2025 年 3 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「交流広場とつか」は、みんなが気軽に立ち寄り、出会い、ほっとする地域の居場所です 

広がる＝仲間ができる場、広げる＝仲間が増える場、広まる＝地域に伝わる場 

という思いのこもる地域の皆様の「広場」です 

お知らせ 

ゆめ広場 
「編集・発行」ゆめ広場広報チーム 

休館のお知らせ 

3 月 20 日（木）は祝日のため休館です 

◆おひさまサロン開催～シニアの交流の場～ 

〈毎週火曜日 10 時～13 時＞ 

同じ年代の方と昔の懐かしい話で盛り上がったり、悩みが

共感できたり、参加者同士が語り合える場です。まずは近

況報告から始まり、脳トレ、簡単な体操で身体をほぐしま

す。お楽しみのアンチエイジングプログラムは毎回違った

内容でワクワク感満載です。最後は手作りランチで交流タ

イムとなります。申し込み不要。是非ご参加下さい。 

横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスＢ） 

＜3 月のアンチエイジングの予定＞ 

・4（火）みんなで話そう！ 心を元気にするひと工夫 

・11（火）漢字で遊ぼう 

・18（火）笑いヨガで免疫力アップ 

・25（火）ハイキング双六で盛り上がろう 

参加費：700 円(参加費 200 円＋ランチ代 500 円) 

定 員：18 名 当日参加可 どなたでも 

主 催：NPO 法人くみんネットワークとつか   

今月から広場で開催します 

◆多世代地域交流食堂開催! 

～地域のこども食堂～ 
「交流広場とつか」×「みらころ」×「旭町通商

店会」によるトリプルコラボです。 

日時：3 月 26 日（水）12 時～14 時 

対象：どなたでも   会場：交流広場とつか 

申込：小中学生・学生予約なし 

   一般（ファミリー・大人）予約制 

申込開始：3 月 15 日（土）から先着順 

詳細は交流広場とつかにお問い合わせください 

 ※ご相席をお願いすることもあります 

利用料金：こども（小・中・高・学生）：無料

大人：300 円        

メニュー：一週間前にみらころホームページで発

表します※アレルギー対応はしていません 

問合せ：みらころ miracolokiseki@gmail.com 

交流広場とつか（045-865-4670） 

主催：みらころ・交流広場とつか・旭町通商店会 

後援：旭町自治会 



◆宿場よもやま話 
日時：3 月 8 日（土）10 時 15 分～（奇数月に開催） 

内容：「万葉かな」について   参加費：300 円 

定員：20 名  申込：不要 当日どうぞ 

問合：totsuka15michi22@gmail.com 

080-5970-7589（9 時～17 時まで） 

主催:戸塚見知楽会 後援:戸塚区役所 共催:交流広場とつか 

●広場カフェ～気軽な語り合いの場～ 

①おしゃべりしませんか（第１木曜日） 

日時：3 月 6 日（木）13 時 30 分～ 次回：4/3 

②歴史トーク（原則第 2 月曜日） 

日時：3 月 10 日（月）13 時 30 分～ 次回：4/14 

事前申込は不要    参加費：飲み物代 

●手仕事ひろば 
～身近な趣味の作品を手作りする楽しい講座です～ 

《第 2１回：ウェルカムボードを作ろう》 
日時：3 月 17 日（月）１０時～12 時 

定 員：8 名  参加費：600 円 

持ち物：ボンド、ピンセット ハサミ 

申込・問合せ：交流広場とつか 

 

「交流広場とつか」3 月の予定（詳細はお問い合わせください）    
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1  
ロコモトレー

ニング 
10 時 30 分～ 

2    
みんなの 

アトリエ 
10 時～12 時 

3 
イキイキ脳の 

健康教室 

10 時～12 時 

4 
 

おひさまサロン 

10 時～13 時 

5 
N プロ 
10～12 時 
(カフェ休み) 

6 
 

広場カフェ 
13 時 30 分～ 

7 
 

座って楽々 
10 時 15 分～ 

 

8 
AM 宿場よも

やま話 

PM Ｍ＆Ａ 
カルチャールーム 

9 
AM ふらっと 

ベリーダンス 

PM レコード

キコー会 

10 
 

AM イキイキ脳 

PM 広場カフェ 

11 
AM  おひさま 

サロン 

PM  窓の う え

るかむ 

 

休 

館 

日 

13 
AM おはなし会

たまてばこ 

PM スマホ講座 

14 
 

認知症カフェ 
10 時～ 

15 
みんなの 

アトリエ 

Ｍ＆Ａ 
カルチャールーム 

16 
 

休館 
 

17 
 

AM 手仕事ひろば 

PM みんなの歌声 

18 
 
おひさまサロン 

10 時～13 時 

20 
 

休館 

21 
座って楽々 

10 時 15 分～ 

PPK 大作戦 

11 時～12 時 

22 
 

Ｍ＆Ａカルチ

ャールーム 

23 
ふらっと 

ベリーダンス 

Ｍ＆Ａカルチ

ャールーム 

24 
イキイキ脳の 

健康教室 

10 時～12 時 

25 
AM おひさま

サロン 

PM 窓のうえ

るかむ 

26 
多 世 代 交 流

食堂 

12～14 時 

27 
英語の絵本 

であそぼう 
10 時 10 分～ 

28 
 

コスモスの会 
10 時 30 分～ 

29 
 

休館 

30 

 

休館 

 

31    
イキイキ脳の 

健康教室 

10 時～12 時 

4 月 1 日 
 

おひさまサロン 

10 時～13 時 

2 日 
 

みんなの朗読 

10 時～ 

3 
 

AM N プロ 

PM  広場カフェ 

4 
 

座って楽々 
10 時～ 

5 
ロコモトレー

ニング 
10 時 30 分～ 

6 
みんなの 

アトリエ 
10 時～12 時 

★窓のうえるかむ 
～精神保健,病気,障害の理解を深める啓発,交流,情報交換の場 

日時：3 月 11、25 日（火）13 時 30 分～ 

申込：不要 当日どなたでもお気軽に 参加費：無料 

主催：NPO 法人窓の会（865-5870 有賀） 

●：主催事業のお知らせ 

◆：共催事業のお知らせ 

★：利用団体からのお知らせ 

★PPK 大作戦～健康長寿を目指す健康セミナー～ 

未病改善の３つの柱「食」「運動」「社会参加」について 

日時：3 月 21 日（金）１１時～ 講師：岡崎明美 

テーマ：健康でいるために必要な脂 

参加費：無料  申込：不要 当日どうぞ 

主催：旭町通商店会・未病改善応援団 

カフェ １１時～１５時３０分 

◆座って楽々げんき体操～どなたでも参加でき

る体操～健康やくらしについて気軽な相談もできます 

日時：3 月 7、21 日  （金）10 時 15 分～ 

※偶数月の第 1 金曜日は体操前に衛生のお話があります 

参加費：無料    会場：交流広場とつか 

持ち物：汗拭き、飲物 動きやすい服装と靴で 

問合申込：南戸塚地域ケアプラザ包括支援センター 

  電話：865-5960 月～金（9 時～17 時） 



 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★バリアフリー造形教室 みんなのアトリエ 

障がいや病気をお持ちの方を対象とした造形教室 

日時：3 月 2 日（日）、15 日（土）10～12 時 

参加費：4,000 円/月（材料費、設備費込） 

※初回体験 1,000 円、見学無料 

申込：ayano‗atelier@yahoo.co.jp （白瀬） 

★英語の絵本であそぼう 

日 時：3 月 27 日（木）10 時 10 分～11 時 

参加費：無料  

対 象：こどもからおとなまで どなたでも 

申 込：大島尚子（ラボ・テューター） 

 090-9964-8743 

★おはなし会たまてばこ 

日 時：3 月 13 日（木）10～11 時 

対 象：赤ちゃん～未就園児親子 

参加費：100 円   定員：5 組（予約制） 

参加予約と問い合わせは下記のメールアドレスから 

ohanashikaitamatebako@gmail.com 

〇会場での検温（37.5℃以上の方はご遠慮下さい）

〇絵本の貸し出し 出席カード再開します 

★ふらっと 健康講座～シリーズ NO.127 

『ロコモトレーニング』 毎月第一土曜日開催 

運動機能を維持するために、一緒に体操しませんか。 

日時：3 月 1 日（土）10 時 30 分～11 時 30 分 

参加費：300 円 申込み：ふらっと ST 

持ち物：飲物、運動のできる服装、汗拭きタオル 

定員：15 名（申込不要 当日直接）次回：4 月 5 日 

主催：ふらっと ST 元気プロジェクト 

★みんなの歌声カフェサロン  

コロナの影響でみんなで一緒に大きな声では歌えない

けれど感染予防をして音楽を楽しみましょう♪ 

マスク着用でお願いします。当日参加可 

日 時：3 月 17 日（月）1５時～16 時 30 分 

参加費：３00 円 対象：どなたでも 

★イキイキ脳の健康教室 

認知症予防のための脳トレーニングと交流 

日時：3 月 3、10、24、31 日（月）10～12 時 

参加費：2800 円  体験：1 回 500 円 

お問い合わせ：交流広場とつか 

★パッチワーク教室【コスモスの会】 

日時：3 月 28 日（金）10 時 30 分～12 時 30 分 

持ち物：糸、針、ハサミ 参加費：1 ヶ月 2000 円

＋材料費 （材料はこちらで用意します） 

講師：清水江美 申込：☎090-1999-8942 

★レコードキコー会 

3 月のテーマ：特別企画 

日時：3 月 9 日（日）13 時 30 分～15 時 

参加費：100 円 講師：堀口修   

★N プロ認知症だっていいじゃない～99 回 

日時：3 月 5 日（水）10～12 時 参加費：500 円 

【４月 3 日 100 回予告】 

日時：4 月 3 日（木）10 時 30 分～12 時 30 分 

内容：100 回記念を手作りケーキセットで ᎃᎄ 
この 10 年を振返り、次の 10 年に想いを 

参加費：200 円   主催：ふらっと ST N プロ 

★認知症カフェ 

3 月 14 日（金）１０時～12 時 

若年性認知症の方、ご家族の方が集い、情報収集や座

談会など、美味しいドリンクとともに年 4 回開催中 

お問い合わせ：横浜舞岡病院 認知症疾患医療センター 

 

★ふらっとベリーダンス （女性のみ） 

腰まわりを動かして、健康促進疲れにくい体作り 

日時：3 月 9 日（日）11 時～ 23 日（日）10 時～ 

参加費：500 円  講 師：Una （当日参加可） 

 ★はらぺこ声体操 season6 発表会  

≪会場変更のお知らせ≫ 

日時：3 月 11 日（火）10 時 30 分～11 時 30 分  

会場：地域交流スペース「ONE FOR ALL」 

内容：渡辺華山 遊相日記 作：相原精次 

参加費：無料（申し込み不要） 主催：みんなの朗読 

★みんなの朗読 （会場変更のお知らせ） 

日 時：3 月 7 日（金）10 時～11 時 30 分 

会 場：区役所総合庁舎３階 多目的スペース（小） 

参加費：100 円（申込み不要）主催：みんなの朗読 

★スマホ講座 
～今更聞けないスマホのあれこれ～ 

初心者向けスマホ、タブレット教室 

日時：3 月 13 日（木）13 時３０分～15 時 30 分 

参加費無料（期間限定） 

持ち物：スマホ（無い方も参加可能）・筆記用具     

問合：090－5097－1255 担当つるまつ 

4 月から第 1
木曜日に開催 



 

 

 

             

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                              

       
       

 

 

 

 

   

             

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

 

 

 

 

 

                                                                         

交流広場とつか 
利用時間：10 時～17 時（当面カフェは 11 時～15 時 30 分） 

休館日：毎週水曜日、祝日、年末・年始、夏休みなど 

〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町 4018-1  

ザ・パークハウス戸塚フロント 1 階 

TEL&FAX：045-865-4670 URL   https://yume-hiroba.net/    
（運営団体〉NPO 法人くみんネットワークとつか 

※駐車場・駐輪場はありません 


